Biogastro Kft.

Etlap

2023-09-25 - 2023-10-01

Menii Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Citromos teaqo), Kakao), Lekvar, Margarin, TK | Gyimolcstea, Szelet sajt(), Citromos teaq), Joghurtos Gyilmolcstea, Csirkemell
Margarin, Molnarkaasr | korpas kenyérq) Margarin, TK kenyérq) tonhalkrémeus71012), Félbarna | sonkae), Margarin, TK
energia: 143kcal zsir: 9,9g energia: 300kcal zsir: 10,8g energia: 234kcal zsir: 13,9g kenyer(l)’ Paprlka graham kenyer(l)
tel.zsirsav: Og fehérje: 2,5g tel.zsirsav: 1,3g fehérje: 10,6g tel.zsirsav: 3,4g fehérje: 10,4g . . . 3
szénhidrat: 25,2g s0: 0g szénhidrat: 54,1g s0: 0,4g szénhidrat: 31g s0: 0,6g energrla. 223keal L. zsir: 2,3g energVIaA 199keal Zsir: ?,3g
tel.zsirsav: 1g fehérje: 9,8g tel.zsirsav: 0,3g fehérje: 8,3g
szénhidrat: 40,3g 56: 0,5g szénhidrat: 34,9g 56: 0,6g
Husgaluska leves.s), Magyaros zdldbableves.9), Brokkolikrémleves.7), Hamis gulyasleves(.sg), Sult Kertészleves),
Tejberizs), Kakad Csigatésztau), Zabkorpas Levesgydngya), Barbecue virsli, Paradicsomos Pulykapaprikasa.n, Tésztaw,
szorat halfasirtasa), csirke alsécomb 1 db,10), kaposztafézelékw), TK Uborka salata
energia: 490kcal zsir: 7,3g BUrgonyafozelek(l,7), GyUmOlCS MeXIKOI bUlgUr(l) kenyer(l) energia: 504kcal zsir: 19,1g
tel.zsirsav: 2,8g fehérje: 17,6g i . . tel.zsirsav: 3,5g fehérje: 14,1g
szénhidrat: 87,5¢ s6: 1,5g energia: 514kcal zsir: 18g energia: 636kcal zsir: 33,7g energia: 469kcal zsir: 17,7g szénhidrat: 60,8g s6: 1,6g
Y o tel.zsirsav: 3,4g fehérje: 22,6g tel.zsirsav: 4,29 fehérje: 26,2g tel.zsirsav: 3,6g fehérje: 14,7g T o
szénhidrat: 63,3g s6: 1,8g szénhidrat: 59,2g s6:3,1g szénhidrat: 61,99 s0: 2,4g
Uzsonna | Snidlinges vajkrém,), Szalami csemege, Margarin, Kenémajas, Reform zsemlew, | Gylimodlcs joghurte), Kifliw Kockasajtm), Kifliw,
Teljes ki6rlésli zsemlew, | Reform zsemleq) Jégcsapretek energia: 246kca i 3 Sargarépa hasab
Uborka energia: 193kcal zsir: 13,3g energia: 192kcal zsir: 6,2g :zle‘z;llr;f; Z;ggg :Zl?eorjze:pg energia: 189kcal zsir: 3,7g
i | tel.zsirsav: Og fehérje: 8,1g tel.zsirsav: 2,5g fehérje: 8,5g T o tel.zsirsav: 0,1g fehérje: 7g
energia: 207kcal zsir: 8,6g szénhidrat: 24,7g $6: 0,6g szénhidrat: 25g $0: 0,8g szénhidrat: 32g $6: 0,8g
tel.zsirsav: 4,8g fehérje: 6,1g
szénhidrat: 26,29 50: 0,4g

1. Glutént tartalmazd gabona
6. Szbjabab ¢s abbol késziilt termékek
11. Szezammag és abbol késziilt termékek

2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid

3. Tojas és abbol késziilt termékek
8. Diofelék
13. Puhatestiick

4. Halak és azokbol késziilt termékek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
14. Csillagfiirt

5. Foldimogyoro ¢s abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek




