Biogastro Kft.

Etlap

2023-06-12 - 2023-06-18

Menii Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Gyumolcstea, Pizzas Gyumolcstea, Lekvar, Kakao), Sajttal szoért Citromos teauz), Hummusza, Gyumolcstea, Libazsir, TK
csigaas) Margarin, Félbarna kenyérw | stangliar) Félbarna kenyérq) kenyérw, Lilahagyma
energia: 184kcal zsir: 6,1g energia: 227kcal zsir: 8,5g energia: 247kcal zsir: 4,8g energia: 182kcal zsir: 0,5g energia: 246kcal zsir: 10,6g
tel.zsirsav: Og fehérje: 1,8g tel.zsirsav: Og fehérje: 5,5¢ tel.zsirsav: 2,5g fehérje: 11,2g tel.zsirsav: Og fehérje: 4,9g tel.zsirsav: 3g fehérje: 5,2g
szénhidrat: 29,5g 50: 0,3g szénhidrat: 46,3g 50: 0,2g szénhidrat: 39g 56: 0,9g szénhidrat: 39,2g 50: 0,2g szénhidrat: 32,1g 56: 0,2g
Paldclevesa,n, Metélt Magyaros burgonyalevesug), | Zoldséges tarhonyalevesa), | Brokkolikrémleves,, Piritott Tejf6los karalabélevesq,r9),
tésztaw, Mak szérat Fokhagymas sertésapro, Silt csirkemell), napraforgédmag, Mézes- Spagetti tésztaw), Bolognai
energia: s94kcal i 19.98 Zoldborso fézeléka.y, Meggymartas.i12, Burgonya | mustaros csirkeragua.io), Parolt | szoész, Sajtszérat()
;Zleiil:;?; SXi {eghérje: 20.2g s6: 1,3g Gyumolcs energia: 452kcal zsir: 12,6g bU'gUl’(l) energia: 546kcal zsir: 25,4g
Y o ) tel.zsirsav: 2,5g fehérje: 21g ) tel.zsirsav: 3,6g fehérje: 21,1g
energia: 557kcal zsir: 25,3g szénhidrit: 61,4g s6: 2.4g energia: 469Kkcal zsir: 18,3g szénhidrat: 56g $6:2,2g
tel.zsirsav: 6,4g fehérje: 21,8g ’ ’ tel.zsirsav: 3g fehérje: 23,4g ’
szénhidrat: 59,29 s0: 1,9g szénhidrat: 55g 50:2,7g
Uzsonna | Uborka, Kenémajas, TK Kockasajt), Teljes ki6rlési Jégcsapretek, Margarin, Sajtkréme), Reform zsemleq), Lekvaros buktaas
korpas kenyérq) kiflic) Geps’onka, TK graham Sargarépa hasab energia: 313kcal i 31
energia: 199kcal zsir: 5,9g energia: 167kcal zsir: 4g kenyer(l) energia: 190kcal zsir: 6,1g :ezlelzlsl:;f; (;gs ;egherje: 368 50: 0g
tel.zsirsav: 2,5g fehérje: 8,3g tel.zsirsav: Og fehérje: 7,2g ) | tel.zsirsav: 0g fehérje: 11,2g T ’
szénhidrat: 27,4g s0: 0,8g szénhidrat: 25,5g $6: 0,7g energlla: 180keal Zs"'j ‘?,7g szénhidrat: 27,5g $0: 0,5g
tel.zsirsav: 0,4g fehérje: 9,6g
szénhidrat: 27,8g 50: 0,4g

1. Glutént tartalmazd gabona
6. Szbjabab ¢s abbol késziilt termékek
11. Szezammag és abbol késziilt termékek

7. Tej és abbol
12. Kén-dioxid

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

késziilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek
8. Diofelék

13. Puhatestiick

4. Halak és azokbol késziilt termékek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
14. Csillagfurt

5. Foldimogyoro ¢s abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek




