Biogastro Kft.

Etlap

2023-05-29 - 2023-06-04

Menii Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gyumolcstea, Margarin, Citromos teaqy), Zoldfliszeres Kakaoé), Margarin, Gyumolcstea, Magyaros
Stanglia) tarékrém), TK graham kenyérw | Molnarkaasy vajkrém), Félbarna kenyérq
energia: 181kcal zsir: 8,3g energia: 212kcal zsir: 1,8g energia: 189kcal zsir: 12,3g energia: 208kcal zsir: 5,2g
tel.zsirsav: 0,1g fehérje: 5,3g tel.zsirsav: 0,1g fehérje: 7,7g tel.zsirsav: 1,3g fehérje: 7,7g tel.zsirsav: Og fehérje: 6g
szénhidrat: 35,7g s6: 0,3g szénhidrat: 40,9g 50: 0,2g szénhidrat: 26,1g 50: 0,2g szénhidrat: 34,2g s6: 0,4g
Legényfogd levesq,r.12), Zellerkrémleves.79), Piritott Tojasleves,s, Pulykavagdaltus), | Karfiollevesaz9), Szerb
Csillag levesbetétw), Metélt | napraforgdmag, Sertésporkoltw, | Zoldbabfézeléka,r, Gyimadlcs rizseshus, Csillag
tésztaw, Dejo-porcukor Petrezselymes burgonya, energia: 436kl i 19,18 levesbetétw, Kaposztasalata
szorat Kovaszos uborka (é.SZ.)(l) tel.zsirsav: 3,4g fehérje: 20,8g . )
szénhidrat: 43,4g $6: 1,9g energia: 579kcal zsir: 23,68
) . tel.zsirsav: 6,49 fehérje: 18,1g
energia: 587kcal zsir: 17,3g energia: 533kcal zsir: 26,9g szénhidrat: 71,9g s0: 1,5g
tel.zsirsav: 2,2g fehérje: 22,2g tel.zsirsav: 6g fehérje: 17,6g ’ ’
szénhidrat: 83g s6: 1,4g szénhidrat: 53,3g 56:2,7g
Uzsonna Uborka, Gépsonka, Kenémajas, Reform zsemle), Sajtkréme), Sargarépa hasab, Sajtos pogacsau)
Marg:arm, TK korpas Jégcsapretek Zsemleq) energia: 230Kcal i 108
kenyer(l) energia: 192kcal zsir: 6,29 energia: 201kcal zsir: 5,6g :ezlelzlsl:;z g%gteherje: e $6: 0,5¢
) i tel.zsirsav: 2,5g fehérje: 8,5g tel.zsirsav: Og fehérje: 10,7g ' o
energyla: 179kl ZS"S ?’75' szénhidrat: 25g s6: 0,8g szénhidrat: 31,6g 50: 0,5g
tel.zsirsav: 0,4g fehérje: 9,6g
szénhidrat: 27,6g 56: 0,4g

1. Glutént tartalmazd gabona
6. Szbjabab ¢s abbol késziilt termékek
11. Szezammag és abbol késziilt termékek

2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid

3. Tojas és abbol késziilt termékek
8. Diofelék
13. Puhatestiick

4. Halak és azokbol késziilt termékek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
14. Csillagfurt

5. Foldimogyoro ¢s abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek




