Biogastro Kft.

Etlap

2023-05-22 - 2023-05-28

Menii Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Citromos teauz), Margarin, | Gyimolcstea, Citromos teaqz), TK korpas Lekvar, Margarin, Félbarna Gyiumolcstea, Joghurtos
Sajtos kifliq.7) Tojaskrémea.i0), Félbarna kenyéra), Kenémajas kenyérw), Tejo tonhalkrémas.7.1012), TK graham
energia: 246kcal zsir: 12,1g kenyer(l)’ Uborka energia: 249kcal zsir: 5,9g energia: 270kcal zsir: 10,7g kenyer(l)
tel.zsirsav: Og fehérje: 7,7g . | tel.zsirsav: 2,5g fehérje: 8,1g tel.zsirsav: 1,2g fehérje: 10,4g . 3
szénhidrat: 40,3g s6: 0,3g energrlaA 212kcal ZS": ‘_"gg szénhidrat: 40,1g 50: 0,8g szénhidrat: 47,2g 50: 0,4g energVIaA 199%cal ;. zsir: 2,2g
tel.zsirsav: 1,2g fehérje: 7,5g tel.zsirsav: 1g fehérje: 9,99
szénhidrat: 33,9g 56: 0,7g szénhidrat: 34,3g 56: 0,5g
Erdélyi husleves Almaleves..12), Lebbencsleves zdldséggelws), | Nyirségi galuskalevess..9), Zoldségleves viragaruslany
csirkébbla.7.9), Zoldflszeres st Rozmaringos sertésapro), Hentestokany csirkébbl.e), modrage), Spagetti tésztaq,
Kagylétésztaqw), Tejberizse), | csirkecomb (alsé)e), Paradicsomos Parolt bulgurq) Bolognai szész, Sajtszorate)
Kakad szérat Petrezsc?lyrnes’ burgonya, kapo§ztafozeilekfl), Félbarna energia 486ikcal i 185 energia: d6dkcal i 197
. , Savanyusag (eSZ) kenyer(l), GyumOICS tel.zsirsav: 2,6g fehérje: 22,6g tel.zsirsav: 2,2g fehérje: 20g
energia: 502kcal zsir: 11,7g szénhidrat: 58,2g $6:2.7g szénhidrat: 49,8g 561 1,6g
tel.zsirsav: 4g fehérje: 20,8g . . : .
szénhidrat: 77,1g 500 1,5g energia: 542kcal zsir: 23,5g energia: 531kcal zsir: 24,9g
tel.zsirsav: 3,7g fehérje: 20,8g tel.zsirsav: 6,1g fehérje: 18,9g
szénhidrat: 59,8g $0:2,3g szénhidrat: 56,5g s0: 2g
Uzsonna | Szalami csemege, Pogacsaq. Szelet sajtx, Margarin, Libazsir, Teljes kidrlési Sargarépa hasab, Kockasaijt),
M,argarm, TK kenyérq), energia: 230Kcal i 11 Zsemlew zsemleq, Lilahagyma Kifli@
Jegcsapretek Ziﬁﬁf; g%)gﬂ;hcrjc; e 56:0,5¢ energia: 222kcal zsir: 13,6g energia: 223kcal zsir: 10,7g energia: 189kcal zsir: 3,7g
X 3 ’ o tel.zsirsav: 3,4g fehérje: 10,29 tel.zsirsav: 3g fehérje: 5,5¢ tel.zsirsav: 0,1g fehérje: 7g
energia: 188kcal zsir 13,19 szénhidrat: 29g 50: 0,6g szénhidrat: 26,1g 56:0,2g szénhidrat: 32g 50: 0,8g
tel.zsirsav: Og fehérje: 7,7g
szénhidrat: 24,2g $6: 0,6g

1. Glutént tartalmazd gabona
6. Szbjabab ¢s abbol késziilt termékek
11. Szezammag és abbol késziilt termékek

12. Kén-dioxid

2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek
8. Diofelék
13. Puhatestiick

4. Halak és azokbol késziilt termékek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
14. Csillagfurt

5. Foldimogyoro ¢s abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek




