Biogastro Kft.

Etlap

2023-05-15 - 2023-05-21

Menii Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Tejeskavéw), Margarin, Citromos teaq?), Hazi Kakaoé), Margarin, Kifliw Gyumolcstea, Zala felvagott, Citromos teao),
Méz, Félbarna kenyérg | kdrozotts), Félbarna kenyérq) energia: 250kl i 10,68 Margarin, TK kenyérq, Padlizsankréma,i0, TK
energia: 296kcal zsir: 10,7g energia: 208kcal zsir: 1,8g :zl;;llr;?; L;%g fzh?:g 102¢ Jegcsapretek korpas kenyer(l)
tel.zsirsav: 1,2g fehérje: 10,4g tel.zsirsav: 0,1g fehérje: 7,6g » T T . ., . .
szénhidrat: 53,4g 50 0,4g szénhidrat: 40,2¢ 56: 0,8 energia: 209kcal zsir: 12,2g energia: 210kcal zsir: 2,2g
tel.zsirsav: Og fehérje: 8,2g tel.zsirsav: 0,2g fehérje: 5,4g
szénhidrat: 31,3g 50: 0,2g szénhidrat: 41,7g s6: 0,6g
Zabgaluska levesq.s.), Tarkonyos Zoldborsolevesq.g), Csillag Paradicsomlevesasg), Rantott Tejfolés gombaleves ),
Chilis bab, Parolt zOldségleves.r9.12), Rakott levesbetétw), Pinceporkolt, csirkemellws), Parolt rizs, Kiskocka levesbetétq), Alfoldi
bulgurq karfiol sertéshussal) Gyumolcs Kaposztasalata sertéstokanyq.s, Tarhonyaq)
energia: 471kcal zsir: 13,8g energia: 460kcal zsir: 24,9g energia: 528kcal zsir: 23,7g energia: 583kcal zsir: 12g energia: 585kcal zsir: 30,7g
tel.zsirsav: 1,8g fehérje: 23,2g tel.zsirsav: 3,2g fehérje: 16,5g tel.zsirsav: 5,6g fehérje: 17,6g tel.zsirsav: 1,5g fehérje: 23,2g tel.zsirsav: 6,8g fehérje: 18,9g
szénhidrat: 65,6g s6: 1,7g szénhidrat: 40,5g s6: 1,3g szénhidrat: 58,7g s0: 1,3g szénhidrat: 94,2g s6: 1,9g szénhidrat: 57g s6:2,3g
Uzsonna | Jégcsapretek, Snidlinges | Uborka, Teljes ki6rlési Sajtkréme), TK graham Csicseriborsékrémo,iy), Kifli) Fahéjas csigaqw
vajkrém), Reform zsemlew, Hazi huskrémqo) kenyérw, Lilahagyma energia: 188kcal it e energie: 247kcal i 128
zsemle(l) energia: 170kcal zsir: 3,1g energia: 194kcal zsir: 5,7g Zzleiil:;:; g(‘))%g Zzl?eorj;:;g z:;llr:::t %;herje: % s0: 0g
X 3 tel.zsirsav: 0,6g fehérje: 9,8g tel.zsirsav: Og fehérje: 10,9g T o i ' o
energia: 207kcal Zsir: ?"g szénhidrat: 25,4g so: 1g szénhidrat: 29,3g s0: 0,4g
tel.zsirsav: 4,8g fehérje: 6,1g
szénhidrat: 26,4g s0: 0,4g

2. Réakfelek és azokbol késziilt termékek 4. Halak ¢és azokbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek

12. Kén-dioxid

3. Tojas és abbol késziilt termékek
8. Diofelék
13. Puhatestiiek

1. Glutént tartalmaz6 gabona 5. Foldimogyoré ¢és abbol késziilt termékek
6. Szojabab ¢és abbol késziilt termékek

11. Szezammag ¢s abbol késziilt termekek

9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek

14. Csillagfiirt



