Biogastro Kft.

Etlap

2023-05-01 - 2023-05-07

Menii Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Kakao), Margarin, Kiflig) Citromos teaq), Sargarépa | Tejeskavéw), Molnarkag.s?) Gyumolcstea, Csirkemell
energia: 250kcal zsir: 10,6 hasab’ SathS pogacsaa. energia: 177kcal zsir: 4,3g Sonk‘?(e)’ M?'rgarln’ TK graham
tel.zsirsav: 1,4¢g fehérje: 10,2g i i tel.zsirsav: 1,2g fehérje: 7,4g kenyer(]_), Jegcsapretek
szénhidrat: 42,7g s0: 0,4g energ,'a: 294keal X zsir: 10,1g szénhidrat: 26,8g 50: 0,2g
tel.zsirsav: Og fehérje: 11,4g . i
szénhidrat: 35,5g 50: 0,6g energia: 202kcal zsir: 9,3g
tel.zsirsav: 0,3g fehérje: 8,5g
szénhidrat: 35,4g s6: 0,6g
Jékai bableves baromfi Tojaslevesq.s), Kertészlany | Zoldbableves tejfolos.y, Bécsi krémleves(.9), Parolt rizs,
virslivela,7.9, Metélt tésztaw), csirkeraguq, Parolt bulgurg) | Csigatésztaw, Pulykavagdaltas), | Rantott halrudak.e),
Mak szoérat o , Paradicsomos Tartarmartas.10), Snidling
energia: 445kcal zsir: 15,49 . ; . )
energia: 603kcal ssir: 20,7 telasisay: 2 olﬁg ii?i‘fg“; 18,5¢ burgonyafézelék.9, Gyimolcs szorat
tel.zsirsav: 4,6g fehérje: 23,2g . .
szénhidrat: 83,89 $0: 2g energia: 582kcal zsir: 20,3g energia: 614kcal zsir: 22,5g
o ’ tel.zsirsav: 3,3g fehérje: 22,2g tel.zsirsav: 4,49 fehérje: 23,7¢
szénhidrat: 74,7g s6: 1,9g szénhidrat: 77,1g s6:2,5g
Uzsonna Libatepertékrém, Félbarna Zala felvagott, Margarin, TK | Sajtkrém¢), Margarin, TK Méz, Vajw), Reform zsemleq)
kenyérw), Lilahagyma kenyérqy) kenyérqu) energia: 247kcal i 85
. . . tel.zsirsav: 0,49 fehérje: 5,3g
energia: 303kcal zsir: 17,1g energia: 177kcal zsir: 12,19 energia: 185kcal zsir: 13,7g szénhidrat: 36,7g $6: 0,2
tel.zsirsav: 6,1g fehérje: 7,6g tel.zsirsav: Og fehérje: 7,7g tel.zsirsav: Og fehérje: 10,5g T o
szénhidrat: 27,8g 56: 0,2g szénhidrat: 23,8g 56: 0,2g szénhidrat: 24,3g 50: 0,4g

1. Glutént tartalmazd gabona
6. Szbjabab ¢s abbol késziilt termékek
11. Szezammag ¢és abbol késziilt termékek

2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid

3. Tojas és abbol késziilt termékek
8. Diofelék
13. Puhatestiick

4. Halak és azokbol késziilt termékek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
14. Csillagfurt

5. Foldimogyoro ¢s abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek




