Biogastro Kft.

Etlap

2023-04-24 - 2023-04-30

Menii Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Citromos teaqy), Sajtkrém(), Gyumolcstea, Bridosa.y Citromos teaq), Joghurtos Gyiumolcstea, Citromos teaa), Snidlinges
Félbarna kenyérq) energia: 203kcal it 536 tonhalkréms,7.10.12), Padlizsankrémea0, TK korpas | vajkrém), TK kenyérq)
energia: 234kcal zsir: 5,7g ;ezlei:fdsra; (;fgg Z?é()rjg:Ag Jegcs’apretek, TK korpas kenyer(l) energia: 249kcal zsir: 8,4g
tel.zsirsav: Og fehérje: 10,5g ’ o kenyer(l) . i tel.zsirsav: 4,8g fehérje: 5,3g
szénhidrat: 39,8¢g s0: 0,4g energyla. 186keal Zsir: 2’21; szénhidrat: 37,99 s0: 0,4g
) tel.zsirsav: 0,2g fehérje: 5,6g
energia: 225kcal zsir: 2,2g szénhidrat: 35,6g 50: 0,6g
tel.zsirsav: 1g fehérje: 9,9g
szénhidrat: 41g 50: 0,5g
Csirkehusleves), Csillag Daragaluska leves.s.9), Zoldborsoleves.g), Spagetti Zdldséges tarhonyaleves.), Karfiolleves..9),
levesbetétw), Tejbedaraq.y), Omlett kockag), tésztaw, Alma, Bolognai Erdélyi rakott kaposzta Kagylétésztau), Borsos
Fahéjas porcukor szérat Parajf6zelékwn, Burgonya | szdsze,12), Sajtszédratn) pulykabdla) tokanyq, Parolt rizs
energia: 452kcal zsir: 12,69 fel adag energia: 565kcal zsir: 20,8g energia: 469kcal zsir: 17,5g energia: 561kcal zsir: 24,9g
tel.zsirsav: 2,8g fehérje: 17,2g ) . tel.zsirsav: 3,5g fehérje: 22,9g tel.zsirsav: 3,4g fehérje: 15,7g tel.zsirsav: 7,1g fehérje: 19g
szénhidrat: 65,1g s0: 1,3g energia: 449kcal zsir: 15,8¢ szénhidrat: 64,1g $0:2,3g szénhidrat: 61,29 $0: 2,62 szénhidrat: 63,7g so: 1,8g
tel.zsirsav: 3,6g fehérje: 16,7g
szénhidrat: 57,69 s6: 2,29
Uzsonna | Uborka, Teljes kiérlésa kiflia), | Gépsonka, Margarin, Teljes | Lekvar, Margarin, Reform Uborka, Hazi huskrémo), Sargarépa hasab,
Kenbémajas kiérlésl zsemleq) zsemleq) Zsemleq) Kockasajt), Kifli
energia: 191kcal zsir: 6,2g energia: 169kcal zsir: 9,9g energia: 193kcal zsir: 8,7g energia: 180kcal zsir: 2,7g energia: 189kcal zsir: 3,7g
tel.zsirsav: 2,5g fehérje: 8,5g tel.zsirsav: 0,4g fehérje: 9,6g tel.zsirsav: Og fehérje: 5,6g tel.zsirsav: 0,6g fehérje: 9,2g tel.zsirsav: 0,1g fehérje: 7g
szénhidrat: 24,8g 56: 0,8g szénhidrat: 24,7g 50: 0,4g szénhidrat: 37,6g 50: 0,2g szénhidrat: 29,4g s6: 1g szénhidrat: 32g 50: 0,8g

1. Glutént tartalmazd gabona
6. Szbjabab ¢s abbol késziilt termékek
11. Szezammag és abbol késziilt termékek

12. Kén-dioxid

2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek

8. Diofélék

13. Puhatestiick

3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
14. Csillagfurt

5. Foldimogyoro ¢s abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek




