
Biogastro Kft. 

1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 
6. Szójabab és abból készült termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 
11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestűek 14. Csillagfürt 

Étlap 

2023-04-24 - 2023-04-30 

Menü Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai Citromos tea(12), Sajtkrém(7), 

Félbarna kenyér(1) 

energia: 234kcal zsír: 5,7g 
tel.zsírsav: 0g fehérje: 10,5g 
szénhidrát: 39,8g só: 0,4g 

Gyümölcstea, Briós(1,7) 

energia: 203kcal zsír: 5,3g 
tel.zsírsav: 0,9g fehérje: 4,4g 
szénhidrát: 34g só: 0,6g 

Citromos tea(12), Joghurtos 

tonhalkrém(4,6,7,10,12), 

Jégcsapretek, TK korpás 

kenyér(1) 

energia: 225kcal zsír: 2,2g 
tel.zsírsav: 1g fehérje: 9,9g 
szénhidrát: 41g só: 0,5g 

Gyümölcstea, 

Padlizsánkrém(3,10), TK korpás 

kenyér(1) 

energia: 186kcal zsír: 2,2g 
tel.zsírsav: 0,2g fehérje: 5,6g 
szénhidrát: 35,6g só: 0,6g 

Citromos tea(12), Snidlinges 

vajkrém(7), TK kenyér(1) 

energia: 249kcal zsír: 8,4g 
tel.zsírsav: 4,8g fehérje: 5,3g 
szénhidrát: 37,9g só: 0,4g 

 Csirkehúsleves(9), Csillag 

levesbetét(1), Tejbedara(1,7), 

Fahéjas porcukor szórat 

energia: 452kcal zsír: 12,6g 
tel.zsírsav: 2,8g fehérje: 17,2g 
szénhidrát: 65,1g só: 1,3g 

Daragaluska leves(1,3,9), 

Omlett kocka(3,7), 

Parajfőzelék(1,7), Burgonya 

fél adag 

energia: 449kcal zsír: 15,8g 
tel.zsírsav: 3,6g fehérje: 16,7g 
szénhidrát: 57,6g só: 2,2g 

Zöldborsóleves(1,9), Spagetti 

tészta(1), Alma, Bolognai 

szósz(9,12), Sajtszórat(7) 

energia: 565kcal zsír: 20,8g 
tel.zsírsav: 3,5g fehérje: 22,9g 
szénhidrát: 64,1g só: 2,3g 

Zöldséges tarhonyaleves(1,9), 

Erdélyi rakott káposzta 

pulykából(7) 

energia: 469kcal zsír: 17,5g 
tel.zsírsav: 3,4g fehérje: 15,7g 
szénhidrát: 61,2g só: 2,6g 

Karfiolleves(1,7,9), 

Kagylótészta(1), Borsos 

tokány(1), Párolt rizs 

energia: 561kcal zsír: 24,9g 
tel.zsírsav: 7,1g fehérje: 19g 
szénhidrát: 63,7g só: 1,8g 

Uzsonna Uborka, Teljes kiőrlésű kifli(1), 

Kenőmájas 

energia: 191kcal zsír: 6,2g 
tel.zsírsav: 2,5g fehérje: 8,5g 
szénhidrát: 24,8g só: 0,8g 

Gépsonka, Margarin, Teljes 

kiőrlésű zsemle(1) 

energia: 169kcal zsír: 9,9g 
tel.zsírsav: 0,4g fehérje: 9,6g 
szénhidrát: 24,7g só: 0,4g 

Lekvár, Margarin, Reform 

zsemle(1) 

energia: 193kcal zsír: 8,7g 
tel.zsírsav: 0g fehérje: 5,6g 
szénhidrát: 37,6g só: 0,2g 

Uborka, Házi húskrém(10), 

Zsemle(1) 

energia: 180kcal zsír: 2,7g 
tel.zsírsav: 0,6g fehérje: 9,2g 
szénhidrát: 29,4g só: 1g 

Sárgarépa hasáb, 

Kockasajt(7), Kifli(1) 

energia: 189kcal zsír: 3,7g 
tel.zsírsav: 0,1g fehérje: 7g 
szénhidrát: 32g só: 0,8g 

 


