Biogastro Kft.

Etlap

2023-03-27 - 2023-04-02

Menii Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Gyumolcstea, Sajtkréme), | Citromos teaqz), Joghurtos Kakaod), Margarin, Kalacsusz | Citromos teaq?, Vanilias Gyumolcstea,
TK kenyérq) tonhalkrém,6,7.10,12), TK energia: 271kcal i 1478 mazsolas turékréme.12), TK Padlizsankrémg.i0, Reform
energia: 200kcal zsir: 5,9g kenyer(l) ;Z:;‘E?; ;g%g 521}?;;10’1g graham kenyer(l) Zsemle(l)
tel.zsirsav: Og fehérje: 10,5g X . .
szénhidrat: 31,1g $6: 0,4g energia: 207kcal zsir: 2,3g energia: 230kcal zsir: 1,7g energia: 179kcal zsir: 2,5¢
T o tel.zsirsav: 1g fehérje: 9,2g tel.zsirsav: 0,1g fehérje: 7,6g tel.zsirsav: 0,2g fehérje: 5,8g
szénhidrat: 36,9g 56: 0,5g szénhidrat: 45,7g 56:0,2g szénhidrat: 33,19 s6: 0,6g
Husleves(), Cérnametélt | Zoldborsdlevesq.g), Zoldségleves viragaruslany ZOldséges tarhonyalevesqg), | Almalevesai2), Pinceporkolt,
levesbetétws), Tejberizsy), | Kagylétésztaw), Penne maodra), Csirke nuggets Chilis bab, Parolt kuszkuszg) | Kaposztasalata
Kakao szérat tésztaw), Carbonara sz6sz.67 ran.t.vaf.n, Burgonyafézeléka,, energia: 559K i 149 energia: 531kca i 217
. . . | GyUmOICS tel.zsirsav: 1,8g fehérje: 24,8¢ tel.zsirsav: 6,2g fehérje: 15,6g
energia: 543kcal zsir: 18g energia: 520kcal zsir: 16,5g szénhidrat: 79,1g s6: Ldg szénhidrat: 66,4g so: 1g
tel.zsirsav: 6,2g fehérje: 19,4g tel.zsirsav: 2,4g fehérje: 20,4g . |
szénhidrat: 75g 50 1,8¢ szénhidrat: 70,6g 50: 2,8¢ energia: 463kcal zsir: 17,6¢
tel.zsirsav: 1,7g fehérje: 14,5g
szénhidrat: 60,1g 50: 0,7g
Uzsonna | Jégcsapretek, Csirkemell | Snidlinges vajkréme), Kifliw, Kenémajas, TK korpas Libazsir, Félbarna kenyérw, | Kockasajtw), Kifliq
sonkag), Margarin, Sargarépa hasab kenyérq) Lilahagyma energia: 177Kcal i .62
REform Zsemle(l) energia: 227kcal zsir: 8,2g energia: 196kcal zsir: 5,9g energia: 227kcal zsir: 10,49 tsezle[zlsl:lr;f; (;,;gég izl?eor];éé’ég
. . tel.zsirsav: 4,9g fehérje: 5,7g tel.zsirsav: 2,5g fehérje: 8,1g tel.zsirsav: 3g fehérje: 5,2g T o

energia: 165kcal zsir: 9,5¢ szénhidrat: 32,3g $6:0,5¢ szénhidrat: 27g $6:0,8¢ szénhidrat: 27,8¢ 50:0.2¢
tel.zsirsav: 0,3g fehérje: 8,5g
szénhidrat: 25,9g 56: 0,6g

1. Glutént tartalmazd gabona
6. Szbjabab ¢s abbol késziilt termékek
11. Szezammag és abbol késziilt termékek

2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid

8. Diofélék

13. Puhatestiick

3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
14. Csillagfurt

5. Foldimogyoro ¢s abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek




