Biogastro Kft.
Etlap

2023-03-13 - 2023-03-19

Menii Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Citromos teauz), Margarin, | Gyimolcstea, Hazi korozottw), Gyilmolcstea, Margarin, Tejeskavéw), Vajkrém), Félbarna
Sajtos kifliq.7) Félbarna kenyérq) Gépsonka, TK kenyérq) kenyérq)
energia: 246kcal zsir: 12,1g energia: 185kcal zsir: 1,8g energia: 192kcal zsir: 9,8g energia: 308kcal zsir: 10,8g
tel.zsirsav: Og fehérje: 7,7g tel.zsirsav: 0,1g fehérje: 7,8g tel.zsirsav: 0,5g fehérje: 9,3g tel.zsirsav: 5,1g fehérje: 10,6g
szénhidrat: 40,3g 50: 0,3g szénhidrat: 34,1g 50: 0,8g szénhidrat: 30,7g 50: 0,4g szénhidrat: 41,5g s6: 0,6g
Lencsegulyas pulyka Paradicsomlevesass), Tojaslevesq,s, Pulyka Sargarépakrémleves 1),
combbole,10),, Grizes Sertésporkolta), Petrezselymes gyros, Zoldbors6 fézeléka7 | Pasztortarhonyaq), Céklasalata
teSZta’(l).,- Porcukor szérat, | burgonya, Kaposztasalata energia: 456kl i 1458 (é.sz.), Snidling szorat
Lekvar ontet energia: 593kcal zsir: 22,1g :zle‘zl;llr;f; ég%g ;Z]?elrjgjgzo’ég energia: 578kcal zsir: 26,5g
i | tel.zsirsav: 5,3g fehérje: 18g T o tel.zsirsav: 5,7g fehérje: 17,6g
energrla: 61Lkcal Zs"f F4,8g szénhidrat: 78,3g s0: 1,9g szénhidrat: 65,2g s6:2,4g
tel.zsirsav: 1,9g fehérje: 21,2g
szénhidrat: 96,9g s6: 1,3g
Uzsonna | Kendédmajas, Teljes kidrlésl | Mizliszeletws), Gyimolcs Lilahagyma, Szezammagos | Lekvar, Margarin, TK Korpas
zsemleq), Jégcsapretek energia: 102kcal i 2 sajtkrém 1), Reform zsemleq)
energia: 192kcal zsir: 6,2g ;Zleiil:;?; ggzgfeherje: 16 $6: 0g Zsemle(l) energia: 193kcal zsir: 8,7g
tel.zsirsav: 2,5g fehérje: 8,5g ’ ' . i tel.zsirsav: Og fehérje: 5,6g
szénhidrat: 25g s0: 0,8g energyla: 199%eal - zsir: 7,1g szénhidrat: 37,69 s6: 0,2g
tel.zsirsav: Og fehérje: 11,6g
szénhidrat: 26,9g s0: 0,4g
1. Glutént tartalmazd gabona 2. Rakfelék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoroé és abbol késziilt termékek
6. Szbjabab ¢s abbol késziilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofelek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiick 14. Csillagfiirt



