Biogastro Kft.

Etlap

2023-02-06 - 2023-02-12

Menii Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Libazsir, TK korpas Kakao), Margarin, Kifliq) Fahéjas csigaq, Citromos Hazi korozotts), TK kenyérw), | Vajkréme), TK graham kenyérq,
kerlyer_u), Lilahagyma, enrgia: 250kca i 10,68 teaq Gyumolcstea Citromos teaqz)
GyumOICStea ;ezlei:f;ra; z;%g gzk,leor]:élo’zg energia: 300kcal zsir: 12g energia: 174kcal zsir: 1,9g energia: 262kcal zsir: 8,5g
. 3 o o tel.zsirsav: Og fehérje: 3g tel.zsirsav: 0,2g fehérje: 7,6g tel.zsirsav: 3,9¢ fehérje: 5,6g
energrlaA 26Lkcal . zsir: 10,5g szénhidrat: 43,1g s6: Og szénhidrat: 31,4g 50: 0,8g szénhidrat: 40,5g s0: 0,4g
tel.zsirsav: 3g fehérje: 5,6g
szénhidrat: 35,7g 56: 0,2g
Jokai bableves fiistolt, f6tt | Csontleves, Rakott kel Almaleves.12), Petrezselymes daragaluska Tarkonyos zo6ldségleves379.12),
tarjavala.z9), Grizes (sertés)m), Csigatésztaq, Sertésporkolt, levesaag), Fokhagymas Zoldflszeres sult csirkecomb
tésztaw), Lekvar ontet, Gyumolcs Petrezselymes burgonya, pulykaapro, Finomfézelékwn, | (alsd)e), Parolt rizs, Vitamin
Porcukor szorat energi: 446kca i 195 Savanyusag (é.sz.) Félbarna kenyérq) salata
. tel.zsirsav: 2g fehérje: 16g i . .
energia: 653kcal zsir: 20,39 szénhidrat: 49,3g s0: 1,3g energia: 520kcal zsir: 20,7g energia: 484kcal zsir: 13,7g energia: 550kcal zsir: 22,2g
tel.zsirsav: 2,2g fehérje: 17,7g o o tel.zsirsav: 6,1g fehérje: 15,6g tel.zsirsav: 2,3g fehérje: 26,3g tel.zsirsav: 2,6g fehérje: 21,7g
szénhidrat: 98,7g s6: 1,2g szénhidrat: 65,4g s6:2,1g szénhidrat: 63,1g s6:2,3g szénhidrat: 64,5g 50:2,3g
Uzsonna | Szelet sajtx), Margarin, Margarin, TK kenyérq), Hummuszauy, Teljes kiérlésti | Uborka, Kenémajas, Reform | Kockasajte), Kifliw), Jégcsapretek
Reform zsemleq Uborka, Gépsonka zsemleq) zsemleq) energia: 180Kl it 368
. . . . tel.zsirsav: 0,1g fehérje: 6,9g
energia: 211kcal zsir: 14g energia: 164kcal zsir: 9,8g energia: 126kcal zsir: 0,8g energia: 191kcal zsir: 6,2g szénhidrat: 30,1g $6:0,7g
tel.zsirsav: 3,4g fehérje: 10,8g tel.zsirsav: 0,5g fehérje: 9,2g tel.zsirsav: Og fehérje: 5,2g tel.zsirsav: 2,5g fehérje: 8,5g T o
szénhidrat: 25g 50: 0,68 szénhidrat: 24,1g 56: 0,4g szénhidrat: 24,5g 56: 0,2g szénhidrat: 24,8g 50: 0,8g

1. Glutént tartalmazd gabona
6. Szbjabab és abbol késziilt termékek
11. Szezammag és abbol késziilt termékek

12. Kén-dioxid

2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek
8. Diofelék

13. Puhatestiick

4. Halak és azokbol késziilt termékek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
14. Csillagfurt

5. Foldimogyoro ¢s abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek




