Biogastro Kft.
Etlap

2023-01-30 - 2023-02-05

Menii Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Pizzas csigaq.s), Joghurtos tonhalkrémae671012, | Vanilias mazsolas Tejeskavéw), Margarin, Sajtkréme), TK kenyérq),

Gylumolcstea TK kenyérq), Citromos teaaz) tarokréme.12), TK kenyérw, | Kalacsusy Sargarépa hasab, Citromos

energia: 184kcal zsir: 6,1g energia: 207kcal zsir: 2,3g GyumOICStea energia: 274kcal zsir: 14,6g tea(lz)

tel.zsirsav: Og fehérje: 1,8g tel.zsirsav: 1g fehérje: 9,2g . i tel.zsirsav: 1,2g fehérje: 10g . .

szénhidrat: 29,5g 50: 0,3g szénhidrat: 36,9g s0: 0,5g energyla. 192keal Zsir: !’gg szénhidrat: 39,2g 50: 0,2g energyla. 235keal L. zsir: 5,9g
tel.zsirsav: 0,1g fehérje: 7,4g tel.zsirsav: Og fehérje: 10,6g
szénhidrat: 36,1g 56: 0,2g szénhidrat: 39,6g s0: 0,59

Gulyasleves csurgassalusg), | Magyaros zdldbableves(.g), Tojaslevess), Csirke Tejfolos karalabéleves..9), Tyukerdleves(), Cérnametélt

Tejbedaraqn, Kakao szorat | Bolognai rakott tészta (sertés, | gyros, Zoldborso Karika levesbetét), levesbetétws), Rantott

energia: 466ikcal i 9.1 marha),7.9,12) fézelékan, Félbarna Hentestokany pulykabdle), csirkemellws), Rizi-bizi

;zlei?:;?; 37;1gg :Zl?élrie: 22 energia: 616kcal zsir: 24,4g kenyer(l)’ GyUmOlCS Parolt bUlgUr(l) energia: 419kcal zsir: 10,6

' ‘ tel.zsirsav: 4,9 fehérje: 25,3g . . tel.zsirsav: 1,3g fehérje: 20,9¢
szénhidrat: 67,9g $0:2,2g energia: 488kcal zsir: 15,9g energia: 451kcal zsir: 17,8g szénhidrat: 59,5g s0: 1,9g
tel.zsirsav: 2,4g fehérje: 24,4g tel.zsirsav: 3,3g fehérje: 20,4g
szénhidrat: 60,4g s0: 2g szénhidrat: 54,1g s0: 2,7g
Uzsonna | Csirkemell sonkag), Kockasajtm), Kifliey, Sargarépa | Zala felvagott, Margarin, Jégcsapretek, Teljes kidrlésti | Pogacsaa.
Margarin, Teljes ki6rlési hasab Reform zsemleqw, Uborka | zsemlew, Magyaros vajkrém() energia: 230Kcal —
Zsemle(l)’ Uborka energia: 189kcal zsir: 3,7g energia: 187kcal zsir: 12,3g energia: 178kcal zsir: 5,4g tsezle[zlsl:lr;f; g%gtéhérje: e $6: 0,5¢
i | tel.zsirsav: 0,1g fehérje: 7g tel.zsirsav: Og fehérje: 8,6g tel.zsirsav: Og fehérje: 6,3g ' o

energia: 164kcal zsir: 9,5¢ szénhidrat: 32g $0: 0,8g szénhidrat: 25,1g $6:0.2g szénhidrat: 26g 50: 0,4g

tel.zsirsav: 0,3g fehérje: 8,5g

szénhidrat: 25,7g 50: 0,6g

1. Glutént tartalmazd gabona 2. Rakfelék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro ¢s abbol késziilt termékek
6. Szbjabab ¢s abbol késziilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofelek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiick 14. Csillagfiirt



