Biogastro Kft.

Etlap

2023-01-23 - 2023-01-29

Menii Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Hazi koérozottq), TK korpas Lekvar, Margarin, Félbarna Kakaodw), Négymagos kifliwss11) | Libazsir, Félbarna kenyérq, Szelet sajtx), Margarin,
kenyérw), Gylimolcstea kenyérw), Citromos teas) energia: 213kcal - Lilahagyma, Citromos teaq?) TK korpas kenyér),
energia: 189kcal zsir: 1,8g energia: 250kcal zsir: 8,4g ;Zlei;ﬁ?; 1373g7g zzl?é()rj::g9,1g energia: 280kcal zsir: 10,4g GyumOICStea
tel.zsirsav: 0,1g fehérje: 8g tel.zsirsav: Og fehérje: 5,3g U o tel.zsirsav: 3g fehérje: 5,2g . 3
szénhidrat: 34,9g s6: 0,8g szénhidrat: 52,3g 50: 0,2g szénhidrat: 40,9g 50: 0,2g energVIaA 249%cal Zs"f !3’83'
tel.zsirsav: 3,4g fehérje: 10,9g
szénhidrat: 34,5g s0: 0,69
Pulykaraguleves), Metélt Magyaros karfiolleves(.s), Paradicsomlevessy), Lebbencslevesqyg), Silt virsli, Csontleves, Cérnametélt
tésztaw, Mak szérat Csillag levesbetét), Zoldséges rizotto Szarazbabfézeléka7), Félbarna | levesbetétws), Krémes
energia: 534kca i 1768 Csirkepdrkdlta), pulykahussal, Sajtszorat() kenyérq) kukoricas csirkeragu(,io),
;ezlei:f;:/l %’jig izt}élrj::gzo,lg Burlgorjyafozelek(m), energia: 542kcal zsir: 13,4g energia: 606kcal zsir: 27,5g Petrezselymes bU|gur(1)
T o Gyumolcs tel.zsirsav: 3,3g fehérje: 21,6 tel.zsirsav: 5,6g fehérje: 23,3g . )
szénhidrat: 82g so: 13g szénhidrat: 65,7g so: 4,4g energia: 468kcal zsir: 20,69
. tel.zsirsav: 2,6g fehérje: 21,2g
energia: 435kcal zsir: 16g szénhidrat: 51,5g 50: 2g
tel.zsirsav: 3,1g fehérje: 18g T
szénhidrat: 52,7g s6: 1,9g
Uzsonna | Gépsonka, Margarin, Sajtos pogacsaa) Jégcsapretek, Zsemleq), Tojaskréme,0), Teljes kiérlésti | Sargarépa hasab,
Reform zsemleqw), Uborka . ) Kenémajas zsemleq) Snidlinges vajkrém,),
energia: 230kcal zsir: 10g
energia: 172kcal zsir: 9,9g ;‘;Li::ds:t (;g(g)gfchcrjc: e $0: 0,5¢ energia: 202kcal zsir: 5,8g energia: 177kcal zsir: 5,1g Reform Zsemle(l)
tel.zsirsav: 0,4g fehérje: 9,8g ' o tel.zsirsav: 2,5g fehérje: 7,9g tel.zsirsav: 1,2g fehérje: 7,4g ) i
szénhidrat: 25,1g 56: 0,4g szénhidrat: 29g 50: 0,8g szénhidrat: 24,9g 56:0,7g energia: 216kcal zsir: 8,0g
tel.zsirsav: 4,8g fehérje: 6,2g
szénhidrat: 28,2g $0: 0,5g

1. Glutént tartalmazd gabona
6. Szbjabab ¢s abbol késziilt termékek
11. Szezammag és abbol késziilt termékek

2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid

3. Tojas és abbol késziilt termékek
8. Diofelék
13. Puhatestiick

4. Halak és azokbol késziilt termékek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
14. Csillagfurt

5. Foldimogyoro ¢s abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek




