Biogastro Kft.

Etlap

2022-11-21 - 2022-11-27

Menii Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Snidlinges vajkrém), TK Vanilias mandulas Molnarkaas, Tejm Joghurtos tonhalkréme.1012, | Sajtkrém), TK korpas
kenyérw), Citromos teaqs) tarékrémes), TK graham energia: 149kl i 32 Félbarna kenyérq), Citromos kenyéra), Gyimolcstea
energia: 249kcal zsir: 8,4g kenyer(l)’ GyumOICStea ;Zlei;ﬁ?; 1192ig zzl?é()rjze:g7,3g tea(lz) energia: 215kcal zsir: 5,8g
tel.zsirsav: 4,8g fehérje: 5,3g i | T o ) i tel.zsirsav: Og fehérje: 10,9g
szénhidrat: 37,9 56 0.4g energia: 215kcal zsir: 2,8¢ energia: 218kcal zsir: 2,2g szénhidrét: 34,69 $6: 0,4g
tel.zsirsav: 0,2g fehérje: 8,3g tel.zsirsav: 1g fehérje: 9,5g
szénhidrat: 38,8g 56: 0,2g szénhidrat: 39,6g 56: 0,5g
Sertésraguleves), Grizes Zoldbableves tejfolos Husgaluska leves.s.), Almalevesa..12), Z0ldséges Magyaros karalabéleves.g),
tésztaw, Kiskocka BGqu.1, Csillag levesbetéty), | Négymagvas vega rizottd csirkemell csikokkal, Fokhagymas sertésapro,
levesbetétw), Porcukor szorat, | Pinceporkolt pulykahussal, | vagdalta,si, Zoldborso Céklasalata (é.sz.) Kagylétésztaq,
Lekvar ontet Csemege uborka (é.sz.) fézeléka.n, Gyimolcs energia: 463Kl i 8,28 Burgonyaf6zeléka.
. . . tel.zsirsav: 1,7g fehérje: 19,8g .
energia: 634kcal zsir: 22,5g energia: 441kcal zsir: 17,2g energia: 561kcal zsir: 15,9g szénhidrat: 76,2g so: 1,1g energia: 528kcal zsir: 30,2g
tel.zsirsav: 4,8g fehérje: 15,3g tel.zsirsav: 3,1g fehérje: 18g tel.zsirsav: 1,7g fehérje: 21,5¢ Y o tel.zsirsav: 7,9g fehérje: 17,3g
szénhidrat: 90,9g s6: 1,3g szénhidrat: 51,6g 50: 2g szénhidrat: 81,6g 50: 2g szénhidrat: 45,1g s6: 1,9g
Uzsonna | Jégcsapretek, Pulykamell Mizliszeletws), Gyimolcs Zala felvagott, Margarin, Uborka, Szelet sajtw), Jégcsapretek, Kenémajas,
sonkae), Margarin, Reform energia: 102kcal i 2 TK kenyérq Margarin, Teljes ki6rlés( Reform zsemleq)
zsemleq) ;zlefj:;?:t (;gzgfehérje: 1.6¢ 56: 0g energia: 177kcal zsir: 12,1g zsemlew energia: 192kcal zsir: 6,2g
i . ’ ’ tel.zsirsav: Og fehérje: 7,7g i i tel.zsirsav: 2,59 fehérje: 8,5g
energia: 165kcal zsir: 9,5g szénhidrat: 23,8g 50:0,2¢ energia: 214kcal zsir: 14g szénhidrat: 25g 56: 0,8g
tel.zsirsav: 0,39 fehérje: 8,8¢ tel.zsirsav: 3,4g fehérje: 11g
szénhidrat: 25,6 50: 0,7g szénhidrat: 25,4g 50: 0,6g

1. Glutént tartalmazd gabona
6. Szbjabab ¢s abbol késziilt termékek
11. Szezammag és abbol késziilt termékek

12. Kén-dioxid

2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek

8. Diofélék

3. Tojas és abbol késziilt termékek

13. Puhatestiick

4. Halak és azokbol késziilt termékek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
14. Csillagfurt

5. Foldimogyoro ¢s abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek




