
Biogastro Kft. 

1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 
6. Szójabab és abból készült termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 
11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestűek 14. Csillagfürt 

Étlap 

2022-11-21 - 2022-11-27 

Menü Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai Snidlinges vajkrém(7), TK 

kenyér(1), Citromos tea(12) 

energia: 249kcal zsír: 8,4g 
tel.zsírsav: 4,8g fehérje: 5,3g 
szénhidrát: 37,9g só: 0,4g 

Vaníliás mandulás 

túrókrém(7,8), TK graham 

kenyér(1), Gyümölcstea 

energia: 215kcal zsír: 2,8g 
tel.zsírsav: 0,2g fehérje: 8,3g 
szénhidrát: 38,8g só: 0,2g 

Molnárka(1,3,7), Tej(7) 

energia: 149kcal zsír: 4,3g 
tel.zsírsav: 1,2g fehérje: 7,3g 
szénhidrát: 19,8g só: 0,2g 

Joghurtos tonhalkrém(4,6,7,10,12), 

Félbarna kenyér(1), Citromos 

tea(12) 

energia: 218kcal zsír: 2,2g 
tel.zsírsav: 1g fehérje: 9,5g 
szénhidrát: 39,6g só: 0,5g 

Sajtkrém(7), TK korpás 

kenyér(1), Gyümölcstea 

energia: 215kcal zsír: 5,8g 
tel.zsírsav: 0g fehérje: 10,9g 
szénhidrát: 34,6g só: 0,4g 

 Sertésraguleves(9), Grízes 

tészta(1), Kiskocka 

levesbetét(1), Porcukor szórat, 

Lekvár öntet 

energia: 634kcal zsír: 22,5g 
tel.zsírsav: 4,8g fehérje: 15,3g 
szénhidrát: 90,9g só: 1,3g 

Zöldbableves tejfölös 

BG(1,7), Csillag levesbetét(1), 

Pincepörkölt pulykahússal, 

Csemege uborka (é.sz.) 

energia: 441kcal zsír: 17,2g 
tel.zsírsav: 3,1g fehérje: 18g 
szénhidrát: 51,6g só: 2g 

Húsgaluska leves(1,3,9), 

Négymagvas vega 

vagdalt(1,3,11), Zöldborsó 

főzelék(1,7), Gyümölcs 

energia: 561kcal zsír: 15,9g 
tel.zsírsav: 1,7g fehérje: 21,5g 
szénhidrát: 81,6g só: 2g 

Almaleves(1,7,12), Zöldséges 

rizottó csirkemell csíkokkal, 

Céklasaláta (é.sz.) 

energia: 463kcal zsír: 8,2g 
tel.zsírsav: 1,7g fehérje: 19,8g 
szénhidrát: 76,2g só: 1,1g 

Magyaros karalábéleves(1,9), 

Fokhagymás sertésapró, 

Kagylótészta(1), 

Burgonyafőzelék(1,7) 

energia: 528kcal zsír: 30,2g 
tel.zsírsav: 7,9g fehérje: 17,3g 
szénhidrát: 45,1g só: 1,9g 

Uzsonna Jégcsapretek, Pulykamell 

sonka(6), Margarin, Reform 

zsemle(1) 

energia: 165kcal zsír: 9,5g 
tel.zsírsav: 0,3g fehérje: 8,8g 
szénhidrát: 25,6g só: 0,7g 

Müzliszelet(1,6), Gyümölcs 

energia: 102kcal zsír: 2g 
tel.zsírsav: 0g fehérje: 1,6g 
szénhidrát: 22g só: 0g 

Zala felvágott, Margarin, 

TK kenyér(1) 

energia: 177kcal zsír: 12,1g 
tel.zsírsav: 0g fehérje: 7,7g 
szénhidrát: 23,8g só: 0,2g 

Uborka, Szelet sajt(7), 

Margarin, Teljes kiőrlésű 

zsemle(1) 

energia: 214kcal zsír: 14g 
tel.zsírsav: 3,4g fehérje: 11g 
szénhidrát: 25,4g só: 0,6g 

Jégcsapretek, Kenőmájas, 

Reform zsemle(1) 

energia: 192kcal zsír: 6,2g 
tel.zsírsav: 2,5g fehérje: 8,5g 
szénhidrát: 25g só: 0,8g 

 


